
 
   

なにわ男子のプライベートを覗き見!? 

大好評【休みになったらどこへ行く？】 

第５弾 高橋恭平編の 

《未公開シーン》＆スタジオトークを 

TELASAで限定配信！ 
１人焼肉にキックボクシング、個室サウナ 
高橋こだわりの休日ルーティンが明らかに… 
アクティブな素顔全開のロケは必見！ 

まさかの結末にはスタジオメンバーも騒然!? 
 

 

 

 

 

2026年８月 29日（土）午後３時 30分～放送（※一部地域を除く） 

放送終了直後から TELASA（テラサ）にて配信スタート！ 
 

なにわ男子が自分たちの知力、体力、個々の能力を結集し、【逆転】をテーマに毎週さまざまな企画

に全力でチャレンジする、『なにわ男子の逆転男子』（毎週土曜 午後３時 30 分～４時）――尻相撲や運

動会といった《体力系》や世間のイメージを逆転させる私服コーデ対決から、芸能界のサバイバル術＆ス

タジオでのガチ寝まで、毎週なにわ男子の７人がありとあらゆる方面への挑戦を続けています。 

８月 29 日（土）の地上波本編では、M-１王者たくろうとレギュラーをゲストにむかえ「～芸人なら俺らの

渾身のボケ見抜いてみい～ネタ完コピ間違い探し」第３弾！を放送。そして地上波放送終了後からは、

TELASA（テラサ）オリジナルコンテンツとして、８月８日（土）に放送された人気企画「休みになったらどこ

へ行く？」の第５弾、高橋恭平編の《超貴重未公開シーン》をお届けします！ 

 

■なにわ男子・高橋は１日休みになったら何をするのか？素顔満載の TELASA限定版！ 

「なにわ男子メンバーはある日突然、仕事が休みになったら、どこに行って何をするのか？」――これまで



情報解禁リリース  

 

 

大橋和也編、大西流星編、長尾謙杜編、道枝駿佑編が放送されてきた大人気企画！ なにわ男子メン

バーのプライベートな１日に密着し、その意外な素顔を映し出して大好評を博しています。 

８月 29 日（土）の地上波放送終了後には、その第５弾となる高橋恭平編の未公開シーン＆スタジオト

ークを含む TELASA 限定版を配信。今回もなにわ男子の超貴重なプライベート映像をたっぷりお楽しみ

いただけます。 

 

■焼肉ランチの後はキックボクシング＆個室サウナで健康的に汗を流す高橋の休日 

“私服で出演するバラエティー番組の収録”と聞かされ、いつもよりちょっとだけオシャレをしてきたという

高橋。突然１日の休みを告げられ、何をしたいかを必死に考えます。「身体を動かしたい」「公開中の永瀬

廉くんの映画を見に行きたい」「コインゲームもしたい」――戸惑いながらもいろいろな案を出した高橋は、

まず麻布十番の高級焼肉店で焼肉ランチを！ 高橋流の独特な肉の焼き方を披露した後は、「ずっとや

りたかった」というキックボクシングジムへ。韓国のボクシングドラマに影響され、最近はずっとシャドーボク

シングをやっているという高橋が、初めてとは思えないほど鋭いパンチを繰り出し、息が上がるくらいの激

しい動きを見せます！ 

キックボクシングで汗を流した後は、高橋が週の半分は通うという個室サウナへ。サウナへ向かうタクシ

ー内では、『逆転男子』の企画でやってみたいという“ある企画”についても熱弁！ サウナでも高橋独自

の入浴法を熱く語り、多趣味でアクティブな高橋の素顔が次々と明らかになっていきます。 

 

■後輩とペアリング作りでロケを終えた高橋…その後の行動にメンバーから総ツッコミ！ 

１人休日ロケのラストは、「可愛がっている」という後輩の西村拓哉（Howzit）を呼び出し、ペアリング作り

へ。２人で“世界に１つだけ”の手作り指輪を作るという、可愛らしい展開でロケを終えた高橋。しかし未公

開のスタジオトークでは、ロケ後に高橋がとっていたある“驚きの行動”が判明！ メンバーから総ツッコミ

を受けることになった、まさかの結末は必見です！ 

 

＜番組概要＞  

『なにわ男子の逆転男子』 毎週土曜 午後３時30分～放送（※一部地域を除く） 

『【休みになったらどこへ行く？】第５弾 高橋恭平編』 ８月 29日（土） 午後３時 57分配信スタート！ 

配信 URL： https://www.telasa.jp/series/15579 

出演： なにわ男子（西畑大吾、大西流星、道枝駿佑、高橋恭平、長尾謙杜、藤原丈一郎、大橋和也） 

制作著作： テレビ朝日 

★TVer、動画配信プラットフォーム「TELASA（テラサ）」では、『なにわ男子の逆転男子』の地上波放送終

了後に配信いたします。ぜひ、何度もお楽しみください。 

【番組公式 X】 https://x.com/update_danshi  (@update_danshi) 

【番組公式 Instagram】 https://www.instagram.com/update_danshi/  (@update_danshi ) 

【TELASA（テラサ）番組ページ】 https://www.telasa.jp/series/15579 
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