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『ウチらのエモい平成』 
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 2025年 1月２８日（火）深夜 2時 54分より第 4話放送 

放送終了後より、テラサ限定＜特別完全版＞の配信がスタート！ 
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平成の歌姫 青山テルマが 

今勢いに乗る&TEAM・K に 

平成のエモさをレクチャー！ 

『ウチらのエモい平成』 

「エモ～」が止まらない！！ 

今夜、地上波で第４話放送！  
放送終了後には TELASA（テラサ）で 

＜特別完全版＞の配信が緊急決定！ 



 
 

 

 

テレビ朝日の平日深夜に誕生した豪華出演者×若手クリエイターによる新感覚エンタメゾーン「バ

ラバラ大作戦」。2024年より新たにチャレンジ枠として「バラバラマンスリー」が誕生。これまで数々の

番組を放送してきました。 

2025年最初の「バラバラマンスリー」としてスタートした、“エモい"「平成カルチャー」を振り返る番

組「ウチらのエモい平成」。この番組では、平成を彩る数々の名曲をリリース、まさに平成時代に青春

を謳歌してきた青山テルマが、今勢いに乗る日本を中心に活動する 9人組グローバルグループ

&TEAMの Kに、“エモい"「平成カルチャー」を伝授！これまで放送された３回の番組内では、「プリ

帳」「ルーズソックス」「懐かしのヒットドラマ」「ガラケー」「ギャル文字」と“エモい”「平成カルチャー」を

振り返り、ロッカーの中にある懐かしの MD プレイヤーに“エモい”気持ちを吹き込んできました。 

最終回となる今夜は…青山テルマが青春時代の恋バナを暴露。自分探し系彼氏との電話で高額

請求が来たり…、週刊誌の記事で破局したり…、赤裸々エピソードに K も驚き!!そして第１回放送から

天の声として 2人を支えてきた平成エモ兄こと山下メロ本人が登場！ガラケーを使用して、一音ずつ

打ち込んで作成する着メロ作りをレクチャーするのですが、初体験の Kは悪戦苦闘することに…！ 

 

 

TELASA（テラサ）では、番組初回からすべて見放題で配信。 

さらに、オリジナルの＜特別完全版＞の配信も決定！ 



 
 

 

本日最終回を迎える「ウチらのエモい平成」ですが、「もっと見たい！」という視聴者の皆様の声に

お応えし、＜特別完全版＞の配信が決定しました！ 

＜特別完全版＞では、視聴者から寄せられたエモい恋愛エピソードや、平成ファッション事情をさ

らに深掘り。そして青山テルマの週刊誌とのエピソードの裏話まで飛び出し、地上波に収まりきらなか

ったテーマ&トークもたっぷりのオリジナルコンテンツとして、放送終了後よりテラサで独占配信いたし

ます。 

今回初共演となる MCの 2人でしたが、「どこかでお会いしました？！」（K）「久しぶり…？（笑）」

（青山テルマ）と言い合うほど相性抜群！初めてとは思えない、Kの堂々たる MCぶりも必見です！ 

 

 

＜ウチらのエモい平成＞第 4回 

放送日時：2025 年 1月 28 日(火) 深夜 2:54 〜  

出演：青山テルマ、K(&TEAM) 

山下メロ(平成文化研究家) 

TEALSA では放送終了後より配信スタート 

第１回から第３回も好評配信中！ 

配信 URL：https://www.telasa.jp/series/13989 

 

＜ウチらのエモい平成＞TELASAオリジナル 

配信日時：2025 年 1月 28 日(火) 深夜 3:04〜 

出演：青山テルマ、K(&TEAM) 

山下メロ(平成文化研究家) 

配信 URL：https://www.telasa.jp/series/13989 

 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＜TELASA（テラサ）とは＞ 

2020 年 4 月にスタートした動画配信プラットフォーム。5G 時代を迎える中、好きなときに、好きな場所で、テレビ朝日の

人気番組を始めとする、ドラマ、バラエティ、アニメ、特撮、スポーツ番組に加え、国内外の映画、ドキュメンタリーなど、新

作やオリジナルを含む、豊富なラインナップをお届けします。スマホや PC はもちろん、テレビの大画面でも視聴可能です。

ダウンロードすれば、データ通信料も気にせず楽しめます。 

月額料金は 618 円（税込）～。（※2025年 3月 1日に月額料金の改定を予定しております）。 

また、Apple IDおよび Googleアカウントでご利用のお客様は、レンタル作品をご購入いただけません。 

 

【TELASA（テラサ）公式サイト】 

https://navi.telasa.jp/ 

https://www.telasa.jp/series/13989
https://navi.telasa.jp/


 
 

【配信コンテンツ紹介】 

https://www.telasa.jp/unlimited 

 

 

 

https://www.telasa.jp/unlimited

