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『完全密着！泥濘の食卓の軌跡 

―女優・齊藤京子のすべて―』 
episode１ 『齊藤京子と捻木深愛 二人の女の子』配信中 

episode２ 『苦しくも楽しい日々と そのつづき』2023年 11月 18日（土） 

『泥濘の食卓』第５話放送終了後から配信スタート 

 

 

 

 

『泥濘
ぬ か る み

の食卓』で初単独主演に挑む 

齊藤京子（日向坂 46）の撮影の裏側に迫る 

TELASA限定スピンオフ第２弾 

本日より配信スタート！ 
「ひとつ、殻を破れたなと思えました」 

密着カメラ＆独占インタビューで
見えてきた齊藤の進化の瞬間!! 

撮影合間の禁断のもぐもぐタイムや 

純愛モンスター・深愛 VS恋愛モンスター・ちふゆの

緊迫撮影の意外すぎる裏側もキャッチ！ 



 
 

大反響を呼ぶ『泥濘の食卓』主演・齊藤京子（日向坂 46）の 

撮影裏側に迫るドキュメンタリー第２弾が 

本日より TELASA（テラサ）で配信スタート！ 
 
日向坂４６・齊藤京子が初の単独主演で挑む、新進気鋭の漫画家・伊奈子の話題作を初のドラマ

化した『泥濘の食卓（ぬかるみのしょくたく）』。齊藤演じる主人公・捻木深愛（ねじきみあ）が、バイト先

のスーパーの店長と不倫の恋に落ち、その純粋すぎるがゆえにまっすぐな愛が度を越えていき…！ 

深愛は愛する店長だけでなく、店長の息子、そして店長の妻にまで近寄っていき、徐々にこの家族へ

と寄生――やがて泥濘へと引きずり込んでいく、かつてない《パラサイト不倫》を描く物語です。 

この衝撃作に全力で挑む齊藤に完全密着したスピンオフ『完全密着！泥濘の食卓の軌跡―女

優・齊藤京子のすべて―』の第２弾、「苦しくも楽しい日々と そのつづき」が本日より TELASA（テラ

サ）で配信スタートしました！ 

本編の初回放送直後に配信スタートした第 1弾「齊藤京子と捻木深愛 二人の女の子」では、初

単独主演というプレシャーの中で、齊藤がどのように撮影に挑み、主人公・深愛という役を作り上げて

いったのか、本読みやリハーサルなどクランクイン前の姿から、緊張の中で迎えたクランクインまでを

中心につぶさに追い、本編では見られない齊藤の素顔や変化していく様子を余すところなくお届け。

SNSでは、「とてもとても良かった！」「マジ尊敬です」「齊藤京子が捻木深愛になっていく過程が見ら

れた 葛藤と熱量がすごい」「あんまり普段見せない表情だったなぁ」「見ないままでは後悔するほど、

きょんこを深く知れる内容です」など、感心＆感動の声があふれました。 

そんな高い注目を集める密着ドキュメンタリーの第２弾では、齊藤がさらなる進化を遂げていく瞬間

を密着カメラが捉えるほか、独占インタビューでは齊藤の心の中をさらけ出し、ここでしか見られない

貴重なオフショット姿も大放出します！  

 

日々、撮影の楽しさが増していく中で立ちはだかる新たな壁…!? 

齊藤京子がさらなる進化を遂げた瞬間を大公開!! 
 

インタビューを交えながら撮影の日々を追う今回。撮影当初は緊張の表情を見せていた齊藤です

が、日々続く撮影の中で少しずつ慣れていき、「最初はやっぱり周りを見ている余裕もなく、単独主演ド

ラマとして不安でいっぱいだったんですけど、今はどのシーンも、『（原作の）このシーンだ！』ってなっ

て、毎回（撮影が）楽しいです」と充実した表情で語ります。それを現すように、撮影現場では、あの話

題となった深愛が不倫相手の店長・那須川夏生（吉沢悠）の家族と食事をする《地獄の食卓》シーン

で、監督や俳優陣たちと細かく感情をすり合わせる中で、途中、思わず一同に笑いが起きる場面も！ 

チーム一丸となってシーンを作り上げていく中でも、和やかな雰囲気で撮影は進みます。さらに、『泥

濘の食卓』では欠かせない食事のシーンでは、齊藤が「本当に美味しい！」と語るように、食卓に並ぶ

食事のあまりの美味しさに、カットが掛かった後も“もぐもぐ”が止まらず、スタッフからまさかのストップ!? 

お茶目な姿も度々見せるなど、撮影に挑む姿にも余裕を感じさせるようになった齊藤。それと同時に

齊藤に見えてきたのは、芝居の難しさ…！ 特に本作で挑む深愛は、《純愛モンスター》と称されるほ

どの一筋縄ではいかない難役。泣いたり、笑ったり、泣いたり…を繰り返すなど感情の幅も大きく、全



 
 

力で挑むがゆえに、ある事態が齊藤を襲ったことも!? さらに、ある重要なシーンでは、監督の演出で

齊藤が「人生で一度も経験したことがない」というある演技に挑むことに。新たな壁に直面する齊藤で

すが、この経験で齊藤は「ひとつ、殻を破れたなと思えて…」と大きな手応えを感じることに！ 監督

からも「素晴らしい瞬間だった」という言葉が飛び出す、齊藤がさらなる進化を遂げた瞬間とは!? 

 

衣装やヘアメイク、セット、小道具まで… 

齊藤京子が主人公・深愛になりきる驚きのこだわりも大公開！ 

さらに！ 話題沸騰の深愛ＶＳちふゆ（原菜乃華）の緊迫シーンの 

意外すぎる裏側も初披露!! 
 

齊藤が全力で役に向き合い、深愛になりきる裏には、衣装やヘアメイクはもちろん、セットや小道具

も大きな助けに。そこには細部まで驚きのこだわりが詰まっており…！ 齊藤本人も「びっくり！」と語る、

そんなこだわりも大公開します。他にも、これまで撮影してきた中で最も齊藤の中で《印象的だったシ

ーン》や、原作者・伊奈子が撮影現場を訪問した際に明かされた《捻木深愛という名前に込められた

思い》、《過酷なスーパーでのロケの裏側》、《共演者が明かす齊藤の印象》などなど、貴重な撮影裏

側から裏話まで続々と公開します！ さらに今回、大きな話題となっている、純愛モンスター・深愛と、

原菜乃華演じる恋愛モンスター・尾崎ちふゆの初対決シーンや超衝撃シーンの撮影にも密着！ 緊

迫シーンの裏側で起きていた意外すぎる姿も…!? ぜひ、お楽しみに！ 

 

 

土曜ナイトドラマ『泥濘の食卓』本編は、第 1話から最新話まで、 

動画配信プラットフォーム「TELASA（テラサ）」で全話配信中！ 

https://www.telasa.jp/series/13960 

 

 

＜『泥濘の食卓』スピンオフ 

『完全密着！泥濘の食卓の軌跡―女優・齊藤京子のすべて―』 概要＞ 

配信日時：【episode１】配信中 

【episode２】2023年 11月 18日（土）『泥濘の食卓』第５話放送終了後から配信スタート 

配信 URL： https://www.telasa.jp/series/13983 

 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＜TELASA（テラサ）とは＞ 

2020 年 4 月にスタートした動画配信プラットフォーム。5G 時代を迎える中、好きなときに、好きな場所で、テレビ朝日の

人気番組を始めとする、ドラマ、バラエティ、アニメ、特撮に加え、国内外の映画、ドキュメンタリーなど、新作やオリジナル

を含む、豊富なラインナップをお届けします。スマホや PC はもちろん、テレビの大画面でも視聴可能です。ダウンロードす

れば、データ通信料も気にせず楽しめます。月額料金は 618 円（税込）～。初回 2週間は無料です。（※） 

https://www.telasa.jp/series/13960
https://www.telasa.jp/series/13983


 
 

※再加入の場合、無料期間は付与されません。 

※無料期間終了前に解約すると、料金の請求は発生しません。 

また、Apple IDおよび Googleアカウントでご利用のお客様は、レンタル作品をご購入いただけません。 

 

【TELASA（テラサ）公式サイト】 

https://navi.telasa.jp/ 

【配信コンテンツ紹介】 

https://www.telasa.jp/unlimited 

【Twitter】 @telasa_jp 

【Instagram】 @telasa_jp 
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