
 
 

報道関係各位 

2023年 10月 21日 

TELASA 株式会社 
 

 

 

 

 

 

 

『泥濘
ぬ か る み

の食卓』の裏側を 

TELASA（テラサ）で独占配信決定 
初単独主演・齊藤京子（日向坂 46）に 

完全密着!! 
主人公・捻木深愛誕生までの 

軌跡を追うドキュメンタリー第１弾 

本日より配信スタート！ 
「自分でも記憶がないことも 

いっぱい記録されていると思うので
私も楽しみです!!」 



 
 

『完全密着！泥濘の食卓の軌跡 

―女優・齊藤京子のすべて―』 
episode１ 『齊藤京子と捻木深愛 二人の女の子』 

2023年 10月 21日（土） 

『泥濘の食卓』第１話放送終了後から独占配信スタート 

 

『泥濘の食卓』で初の単独主演を飾る日向坂 46・齊藤京子の 

撮影の裏側を追ったドキュメンタリーを大公開！ 

今夜配信スタートする第１弾は 

本読みやリハーサル、そして緊張のクランクイン… 

主人公・捻木深愛が誕生するまでの日々に完全密着!! 

ここでしか見られない齊藤の貴重な姿をたっぷりお届け！ 
 
日向坂４６・齊藤京子が初の単独主演で挑む、新進気鋭の漫画家・伊奈子の話題作を初のドラマ

化した『泥濘の食卓（ぬかるみのしょくたく）』。齊藤演じる主人公・捻木深愛（ねじきみあ）が、バイト先

のスーパーの店長と不倫の恋に落ち、その純粋すぎるがゆえにまっすぐな愛が度を越えていき…！ 

深愛は愛する店長だけでなく、店長の息子、そして店長の妻にまで近寄っていき、徐々にこの家族へ

と寄生――やがて泥濘へと引きずり込んでいく、かつてない《パラサイト不倫》を描く物語です。ついに

10月 21日（土）の本日、待望の初回放送を迎えて早くも多くの反響を呼んでいるなか、その配信オ

リジナルコンテンツ『完全密着！泥濘の食卓の軌跡―女優・齊藤京子のすべて―』を TELASA（テラ

サ）で独占配信することが決定！ その第 1弾「齊藤京子と捻木深愛 二人の女の子」が配信スター

トしました。 

その名の通り、初の単独主演にして衝撃作に挑む齊藤に完全密着し、プレッシャーの中でどのよう

に撮影に挑んでいったのか、撮影の裏側を余すところなく大公開していくのですが、第 1弾では、本

読みからリハーサルなどクランクイン前の姿から、緊張の中でいよいよ迎えるクランクインまでを中心

に、齊藤が主人公・深愛という役に真っ向から向き合い、作り上げていく日々を追います。そこには本

編では決して見られない齊藤の表情はもちろん、クランクイン前からクランクイン後の変化していく様子

まで、貴重な姿が続々と披露されていくことに！  

 

最初は不安を隠しきれなかった齊藤京子が一転！ 

キュートな笑顔も飛び出し、 

撮影を重ねるごとに見せる表情や言葉の変化に注目!! 
 

最初は「本当に頑張らないと…という責任はすごく感じています」とプレッシャーを口にし、不安な様

子を見せていた齊藤。その表情も期待と不安が入り混じったような笑顔で、緊張感が伝わってくるほ

ど。それでも安里麻里監督にお芝居に関する疑問や不安に感じていることを積極的に質問し、リハー



 
 

サルでは安里監督から出される優しくも鋭い演出に対して一生懸命吸収しようと何度も挑むなど、真

っ向から深愛という役に向き合い、丁寧に作り上げていきます。そんな齊藤を見て安里監督も「ワクワ

クしています」と期待するほど！ 密着では他にも、緊張の中で迎えるクランクインの日に最初に挑ん

だ本番での姿や、超重要シーンで試練の撮影に挑む姿などつぶさに追っていきます。さらに、クランク

イン以降の齊藤は驚くほどの変化を見せはじめ…！ 撮影の合間にお茶目な笑顔を見せるひと幕も。 

齊藤は「密着では常にカメラが回っていて、自分でも記憶がないこともいっぱい記録されていると思

うので、私も楽しみです！」と語る一方で、「クランクアップ後に見たら、『あの頃は…』と思いが込み上

げてくると思うので、絶対に泣きます！」と早くも撮影後の心境も見据えていました。 

本編では純粋でまっすぐすぎる愛を持つがゆえに《史上最恐の純愛モンスター》となってしまう深愛

役で新境地を披露し、密着ではまっすぐすぎるほどに一生懸命に役に挑む姿を見せる齊藤。物語と

一緒に配信オリジナルコンテンツを楽しんで、ひと味違う齊藤京子の姿をぜひご覧ください！ 

 

 

【齊藤京子（日向坂 46）（捻木深愛・役）コメント】 

 『泥濘の食卓』の主演をやらせていただけるだけでも夢のようなお話で、さらに TELASA で完全密着

していただけると聞いて、「何が起きているんですか？」と少し混乱したほどで…（笑）。感無量です。普

段はグループで活動しているので、今回のドラマで密着をしてもらい、ドキュメンタリーとして配信される

のはうれしいですし、素晴らしい共演者の方々もたくさん出演されているので、多くの方に見ていただき

たいです。 

 episode１では、リハーサルなどクランクインするまでの役作りの様子が中心なのですが、クランクアッ

プ後に見たら泣いちゃいますね。今見ても泣くと思うんですけど、クランクアップ後を想像すると、「あの

頃は…」という思いが込み上げてくると思うので、絶対に泣きます！ 

 ドラマ本編は、作品として見ていただきたいのですが、撮影現場はとても明るくて、いつも笑い声に包

まれているので、TELASA では撮影の裏側を楽しんで見ていただきたいなと思います。密着では常に

カメラが回っていて、自分でも記憶がないことも記録されていると思うので、私も楽しみです。 

 『泥濘の食卓』の本編を見た後にドキュメンタリーを見ることで、物語にのめり込んで緊張した感情が、

元に戻ると言いますか、とても温かいほっこりした気持ちになっていただけると思います。私も本編と同

じくらい楽しみなので、皆さんも一緒に見てぜひ楽しんでください！ 

 

 

土曜ナイトドラマ『泥濘の食卓』本編は、毎週放送終了後、 

動画配信プラットフォーム「TELASA（テラサ）」で配信！ 

https://www.telasa.jp/series/13960 

 

 

＜『泥濘の食卓』配信オリジナルコンテンツ 

『完全密着！泥濘の食卓の軌跡―女優・齊藤京子のすべて―』 概要＞ 

https://www.telasa.jp/series/13960


 
 

配信日時：【episode１】2023年 10月 21日（土）『泥濘の食卓』第１話放送終了後から独占配信スタート 

配信 URL： https://www.telasa.jp/series/13983 ※10/21（土）配信時に開設 
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＜TELASA（テラサ）とは＞ 

2020 年 4 月にスタートした動画配信プラットフォーム。5G 時代を迎える中、好きなときに、好きな場所で、テレビ朝日の

人気番組を始めとする、ドラマ、バラエティ、アニメ、特撮に加え、国内外の映画、ドキュメンタリーなど、新作やオリジナル

を含む、豊富なラインナップをお届けします。スマホや PC はもちろん、テレビの大画面でも視聴可能です。ダウンロードす

れば、データ通信料も気にせず楽しめます。月額料金は 618 円（税込）～。初回 2週間は無料です。（※） 

※再加入の場合、無料期間は付与されません。 

※無料期間終了前に解約すると、料金の請求は発生しません。 

また、Apple IDおよび Googleアカウントでご利用のお客様は、レンタル作品をご購入いただけません。 

 

【TELASA（テラサ）公式サイト】 

https://navi.telasa.jp/ 

【配信コンテンツ紹介】 

https://www.telasa.jp/unlimited 

【Twitter】 @telasa_jp 

【Instagram】 @telasa_jp 
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