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テレビ朝日・ＴＥＬＡＳＡ恋愛ドラマシリーズ 

『正しい恋の始めかた 

～ほろあま？ほろにが？デート編～』 
2022 年１2 ⽉ 31 ⽇（⼟） 午前 11:00〜先⾏配信スタート！ 

地上波『正しい恋の始めかた』 2023 年１⽉１⽇（⽇） 深夜０：25〜１：25 放送 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《地上波×TELASA（テラサ）》完全連動ドラマ 

『正しい恋の始めかた』 
TELASA オリジナル版 

ついに本日、先行配信スタート!! 
地上波では描かれない 
大友花恋×本田響矢の 
映画デートシーンも！ 



 
 

年末年始を彩る新感覚恋愛ドラマがついに幕開け！ 
本⽇より TELASA（テラサ）オリジナル版 

『正しい恋の始めかた〜ほろあま？ほろにが？デート編〜』が 
先⾏配信スタート!! 

ちょっと⽢くて、ちょっと苦い！？ 
地上波では描かれないシーンが続々登場！ 

 
年末年始を彩る《地上波×動画配信プラットフォーム TELASA（テラサ）》完全連動の新

感覚恋愛ドラマ２作品――⼤友花恋主演のトライアングル♡キャンパスラブストーリー『正
しい恋の始めかた』。そして、本仮屋ユイカ×早⼄⼥太⼀によるバツイチ男⼥の現代サバイ
バルストーリー『バツイチ２⼈は未定な関係』。いよいよ 12 ⽉ 31 ⽇（⼟）午前 11 時から、
その幕開けを飾る『正しい恋の始めかた』の TELASA オリジナル版『正しい恋の始めかた
〜ほろあま？ほろにが？デート編〜』が、１⽉１⽇（⽇）に放送される地上波『正しい恋の
始めかた』に先駆けて、先⾏配信スタートします！  

『正しい恋の始めかた』は世界での閲覧数 8 億回を突破した韓国発の⼤⼈気マンガが原
作（※22 年 11 ⽉現在、8 ヶ国語圏で連載中）。 

ToDo リストをこなすことが⼤好きな完璧主義の⼤学⽣・尾崎真⼼（⼤友花恋）が⼤学⽣
活で唯⼀達成できていないこと…それは“恋愛”！ 毎⽇予定で埋め尽くされている真⼼に
は恋愛をする隙もなく、親友・⼭内明⽇⾹（中村⾥帆）にも⼼配されるほどの恋愛偏差値の
低さ。そんな中、明⽇⾹のアルバイト先で⼤学の先輩・桜井優⾺（本⽥響⽮）と出会い、優
⾺が部⻑を務めるプログラミングサークルに誘われたことで真⼼に変化が…！さらに、優⾺
の友⼈でサークル仲間の清⽔瑛太（豊⽥裕⼤）とも知り合うのですが、瑛太はぶっきらぼう
な上に、何かと真⼼とぶつかり…。さらに、優⾺先輩に何とか近づこうと頑張る真⼼の前に、
優⾺のサポートとしてサークルに来たという、美⼈で優秀な中村杏奈（⾼⽥⾥穂）が現れ
て・・・！？ 

TELASA オリジナル版では、地上波では描かれないキュン♡シーンや、真⼼をはじめキャ
ラクターたちの知られざる胸の内や意外な素顔が明かされる友情シーンが続々と登場しま
す！  

 
真⼼（⼤友花恋）と優⾺（本⽥響⽮）が急接近!? 

TELASA 版で描かれるドキドキ映画デートシーンはキュン♡の嵐！ 
さらに、優しさに溢れる優⾺や才⾊兼備の杏奈（⾼⽥⾥穂）が抱える 

せつない思いや葛藤も明らかに…！！ 
 

TELASA 版だけで⾒られるシーンの中で、最も注⽬なのが、真⼼と優⾺のデートシーン！ 
サークルで⼀⽣懸命に頑張る真⼼に優⾺は個⼈レッスンをしてくれることになり、それだけ



 
 

でも嬉しい真⼼ですが、さらに、ある⽇レッスンの終わりに真⼼は優⾺から映画に誘われ、
ますます優⾺への思いが溢れ出します！ そんなドキドキの映画デートは、その道中からキ
ュンが満載♡ あるハプニングで真⼼と優⾺は急接近!? しかも、このデートシーンでは真
⼼、そして優⾺の胸の内も明らかになります。 

また、地上波では優しくて⾯倒⾒がいい“完璧”な優⾺ですが、実はその裏ではある葛藤を
抱えており、意外な素顔を披露することに！ さらに、優⾺が尊敬する同じ学科の先輩で、
サークルのサポートをすることになる才⾊兼備の中村杏奈（⾼⽥⾥穂）も、実は⼈知れず悩
みを抱えており…。完璧に⾒える２⼈のせつない姿に胸がキュンとさせられること必⾄で
す！ 

TELASA を⾒てから地上波を⾒ても、地上波を⾒てから TELASA を⾒ても、新たな発⾒
の連続で楽しみは倍増します。ぜひ、どちらもお楽しみに！ 
 
 
 

●『正しい恋の始めかた～ほろあま？ほろにが？デート編～』あらすじ 

 ⼤学⽣の尾崎真⼼（⼤友花恋）は、⽇々ToDo リストをこなして１⽇を充実させるのが何
よりも⼤好きな完璧主義者。そんな真⼼が唯⼀達成できていないことが…それは“恋愛”！ 
恋⼈を作って完全無⽋のかっこいい現代⼈になるのが⽬標だが、⽇々忙しい真⼼は恋愛する
隙もなく、そもそも恋の始め⽅すらわからない。ある⽇、真⼼は親友の⼭内明⽇⾹（中村⾥
帆）のアルバイト先のカフェで勉強をしながら明⽇⾹を待っていると、そこで同じくアルバ
イトをしている⼤学の先輩・桜井優⾺（本⽥響⽮）から、⾃⾝が部⻑を務めるプログラミン
グサークルに誘われる。後⽇、部室を訪れた真⼼は、そこで部員たちとゲームで盛り上がる
清⽔瑛太（豊⽥裕⼤）に出会う。優⾺が優しくサークルの説明をしてくれる⼀⽅で、瑛太は
ぶっきらぼうな態度で、真⼼は直感でこの⼈とは合わないと感じる。その後も何かと真⼼と
瑛太はぶつかり合い…。そんな中、真⼼たち部員が部室に集まっていると、優⾺からゲーム
プログラミング科３年の中村杏奈（⾼⽥⾥穂）を紹介される。優⾺とは同じ学科の先輩で成
績トップクラスの才⾊兼備の杏奈は、優⾺とかなり仲が良さそうで、真⼼は気が気じゃない。
それでも優⾺に喜んでもらおうと、⼀⽣懸命ゲームのことを学ぶ健気な真⼼に、瑛太はゲー
ムを教えてあげようとネットカフェに誘う。ところが、ネットカフェで⼤騒ぎする瑛太と真
⼼を部員が⽬撃し、付き合っているという噂が⽴てられてしまい…！ ⼀⽅の優⾺は、皆の
前では常に笑顔で優しい姿を⾒せながらも、実は⼈知れずあることで葛藤しており…。 
 
 
＜『正しい恋の始めかた～ほろあま？ほろにが？デート編～』概要＞ 

配信日時： 2022 年１2 ⽉ 31 ⽇（⼟） 午前 11：00〜先⾏配信スタート 
地上波「正しい恋の始めかた」は 2023 年１⽉１⽇（⽇）深夜０：25〜１：25 放送。放送終
了後より、TELASA で配信スタート 

配信 URL： https://www.telasa.jp/series/13061 



 
 

出演： ⼤友花恋、豊⽥裕⼤、中村⾥帆、⾼⽥⾥穂、本⽥響⽮ ほか 
原作： ナムス（「LINE マンガ」連載） 

脚本： 綿種アヤ 
演出： 堀江貴⼤ 
ゼネラルプロデューサー： ⼤江達樹（テレビ朝⽇） 
プロデューサー：髙⽊萌実（テレビ朝⽇）、⼩⽥ 彩（アクシーズ） 
制作著作： テレビ朝⽇ 
制作協力： アクシーズ 
 
＜『バツイチ２人は未定な関係～人生は二択じゃない！編～』概要＞ 

配信日時： 地上波「バツイチ２⼈は未定な関係〜『ふつう』、やめます！編〜」は 2023 年１⽉４⽇
（⽔） 深夜 0：45〜1：45 放送。放送終了後より「バツイチ２⼈は未定な関係〜『ふつ
う』、やめます！編〜」、「バツイチ２⼈は未定な関係〜⼈⽣は⼆択じゃない！編〜」配信ス
タート 

配信 URL： https://www.telasa.jp/series/13066 

出演： 本仮屋ユイカ、早⼄⼥太⼀、⽝飼貴丈、⽔⾕果穂ほか 
原作： 近 由⼦「バツイチ２⼈は未定な関係」（ソルマーレ編集部） 

脚本： 岸本鮎佳 
演出： 樹下直美 
ゼネラルプロデューサー： ⼤江達樹（テレビ朝⽇） 
プロデューサー：齋藤梨枝（テレビ朝⽇）、布施 等（MMJ）、⼩路美智⼦（MMJ） 
制作： テレビ朝⽇・MMJ 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
＜TELASA（テラサ）とは＞ 

2020 年 4 ⽉にスタートした動画配信プラットフォーム。5G 時代を迎える中、好きなときに、好きな場所で、
テレビ朝⽇の⼈気番組を始めとする、ドラマ、バラエティ、アニメ、特撮に加え、国内外の映画、ドキュメン
タリーなど、新作やオリジナルを含む、豊富なラインナップをお届けします。スマホや PC はもちろん、テレ
ビの⼤画⾯でも視聴可能です。ダウンロードすれば、データ通信料も気にせず楽しめます。⽉額料⾦は 618 円
（税込）〜。初回 2 週間は無料です。（※） 
※再加⼊の場合、無料期間は付与されません。 
※無料期間終了前に解約すると、料⾦の請求は発⽣しません。 
また、Apple ID および Google アカウントでご利⽤のお客様は、レンタル作品をご購⼊いただけません。 
 
【TELASA（テラサ）公式サイト】 
https://navi.telasa.jp/ 
【配信コンテンツ紹介】 
https://www.telasa.jp/unlimited 
【Twitter】 @telasa_jp 
【Instagram】 @telasa_jp 


